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 سمه تعالیب
 

 

 

 

 

 طرح درس 

الگو ها و نظریه ها مطالعه رفتار در عنوان درس: 

 1 -آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

 دکتری آموزش بهداشت و ارتقای سلامت-2ترم فراگيران: 

 درس:  کد واحد عملی 5/0 -واحد نظری 5/1تعداد و نوع واحد: 

 نداردپيش نياز:  8-10چهارشنبه ها روز و ساعت تدریس: 

 1403-1404نيم سال اول  سال تحصيلی: دکتر مهناز آشورخانیدرس: مسوول 

گروه آموزش و ارتقای  -دانشكده بهداشتمكان تدریس:  :مسوول درس شماره تلفن

 سلامت

 آدرس پست الكترونيك:
ashoorkhani@gmail.com 

 دانشكده بهداشتآدرس: 

 

 :شرح درس 

وارتقاء  بهداشت آموزش یمطالعه رفتار در برنامه ها یها و الگو ها هینظر درك و کاربرد رانيدرس فراگ نیدر ا

 یزیالگوها دربرنامه ر لي. وتوان تحلرنديگ ینقادانه آن در پژوهش و عمل بكار م ليو تحل سالمت

 را خواهند داشت بهداشت وارتقاء سالمت آموزش تلامداخ

 

 بهداشت وارتقاء  آموزش یالعه رفتار در برنامه هامط یها و الگو ها هیدرك و کاربرد نظر: درس هدف کلی

 در پژوهش و عمل آن نقادانه ليتحل و متلاس

 
 

  بحث گروهی – مقالات مرتبطارایه کيس و  -روش های آموزش تعاملی -سخنرانی :تدریس شيوه ی- 

 بارش افكار
 

 :روش ارزشيابی دانشجو 

 آزمون پایانی -ارائه کلاسی -حضور موثر در کلاس 

 

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس -مشارکت در کلاس  -حضور به موقع در کلاس :ات کلاسمقرر- 

 ارائه به موقع تكاليف محول شده

و  بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

 درماني تهران

 بهداشت دانشكده 



2 

o جدول زمان بندی ارائه درس 
 حثامب دتیانام اس جلسه

 دکتر مهناز آشورخانی اول

ویژکی های نظریه  پژوهش و عملکرد -مبانی فلسفی نظریه ها -اهمیت و ضرورت واحد درسی -معارفه 

 ها

 دوم
و بررسی چند مقاله  HBMبررسی چند مقاله مبتنی بر مدل  -ری های دورن فردی در تغییر رفتار وتئ دکتر مهناز آشورخانی

 مبتنی بر مدل 

 سوم
  TTMبررسی چند مقاله مبتنی بر مدل  -تئری های دورن فردی در تغییر رفتار  دکتر مهناز آشورخانی

 چهارم
 و بررسی چند مقاله مبتنی بر مدل TTMادامه مدل  ناز آشورخانیدکتر مه

 پنجم
 تئوری های توضیحی و تئوری های تغییر دکتر مهناز آشورخانی

 ششم
 نظریه انگیزش محافظت -ری های دورن فردی در تغییر رفتاروتئ دکتر مهناز آشورخانی

 هفتم
 رنامه ریزی شدهتئوری رفتار ب -نظریه عمل منطقی دکتر مهناز آشورخانی

 هشتم
 )تئوری رفتار برنامه ریزی شده -نظریه عمل منطقی (بررسی چند مقاله مبتنی بر مدل دکتر مهناز آشورخانی

 نهم
 افتهیتوسعه  یمواز ندیفرا یالگو دکتر مهناز آشورخانی

 دهم
 یاجتماع یشناخت هینظر -ررفتا یفرد نیب یها یتئور دکتر مهناز آشورخانی

 یازدهم
 بررسی چند مقاله مبتنی بر نظریه شناخت اجتماعی دکتر مهناز آشورخانی

 دوازدهم
 و سالمت یاجتماع تیحما - ررفتا یفرد نیب یها یتئور دکتر مهناز آشورخانی

 سیزدهم
 (شده سیتدر یها هی) در ارتباط با نظر هیبر نظر یمبتن یمرور نقادانه پژوهش ها دکتر مهناز آشورخانی

 چهاردهم
 (شده سیتدر یها هی) در ارتباط با نظر هیبر نظر یمبتن یمرور نقادانه پژوهش ها تر مهناز آشورخانیدک

 پانزدهم
طرح،  هیشامل ته ها / الگوها هیبر حداقل دو مورد از نظر یمبتن یآموزش یبرنامه  كی یطراح دکتر مهناز آشورخانی

 توسط دانشجو و ارائه در کلاس ،یط/ارتبایآموزش یو روش ها راهبردها محتوا، انتخاب نیتدو

 دکتر مهناز آشورخانی شانزدهم
 آزمون پایانی
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